
 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome  Alessandro CANFARINI  

Indirizzo  Via Alfredo Baccarini 11 - 00179 Roma 

Telefono  320 8116462 

E-mail  alessandro.canfarini@gmail.com  

Nazionalità  ITALIANA 

Data di nascita  21/04/1965 

Cod. Fiscale  CNF LSN 65D21 H501M 

P. IVA  6218551007 

 

 

 

Qualifiche professionali  Psicologo clinico – Psicoterapeuta – Mediatore familiare 

S.I.Me.F.  

 

   

S.I.Me.F. - Società Italiana 
Mediatori Familiari 

2010 Iscrizione al Registro Soci Mediatori 

Comune di Roma Dipartimento 
Organizzazione Risorse Umane  

2009 Iscrizione all'Albo Docenti esterni  
Area Scolastico-Educativa  

Ordine degli Psicologi del Lazio 23.09.2003 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicoterapeuti  

Ordine degli Psicologi del Lazio 29.05.1998 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi  
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ESPERIENZA LAVORATIVA  

ASSOCIAZIONE CENTRO 
OIKIA (onlus)  

 

  • Date  2008 ad oggi   

• Nome e indirizzo   ASSOCIAZIONE CENTRO OIKIA 

Via Ercolano, 5 - 00183 Roma ITALIA 

• Tipo di azienda o 

settore 

 Associazione di Promozione Sociale aps  

• Tipo di impiego  Socio Responsabile Area Tutela Minori - Prevenzione - Formazione. 

Vicepresidente 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 
 

 Centro di consulenza e mediazione per la persona e la 

famiglia.  

Valutazione, Counseling, Colloqui di sostegno, Psicoterapia per 

l’individuo, la coppia, adolescenti e preadolescenti, adulti.  

Affinamento di metodologie di intervento psicologico e 

psicoterapeutico in setting sia privato che istituzionale nelle 

Dipendenze Patologiche e nei Disturbi del Comportamento 

Alimentare.  

Counseling ed intervento clinico alle famiglie multiproblematiche.  

Sostegno alla genitorialità.  

Mediazione familiare.  

Per la scuola:  

programmi di prevenzione sulle Dipendenze Patologiche e Disturbi 

del Comportamento Alimentare; programmi di promozione della 

salute; sportelli psicologici per studenti, docenti, personale ATA, 

genitori; seminari tematici per i genitori; corsi di aggiornamento e 

formazione per docenti.  

Formazione del personale delle aziende.  

 

 
  

mailto:alessandro.canfarini@gmail.com


 

3 
Curriculum vitae di Alessandro Canfarini 

Cell: 320/8116462 
e-mail: alessandro.canfarini@gmail.com  

 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA  

 

PROFESSIONALE 

  

• Date   1998 ad oggi 

• Tipo di impiego  Psicologo, psicoterapeuta e mediatore familiare: libero professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di consulenza psicologica e psicoterapia  

Dal 2006: attività di mediazione familiare.  

  • Date  2009 ad oggi 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Comune di Roma – Dipartimento dei Servizi educativi e scolastici - U.O. 

Indirizzo, monitoraggio e controllo sul sistema pedagogico 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico  

• Tipo di impiego 

 

 Incarico a prestazione nell’ambito del Progetto di aggiornamento e 

formazione Base, rivolto alle educatrici degli asili nido ed insegnanti delle 

scuole d’infanzia del Comune di Roma.  

  • Date  2010 – 2016  

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Comune di Roma – Dipartimento dei Servizi educativi e scolastici - U.O. 

Indirizzo, monitoraggio e controllo sul sistema pedagogico 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico  

• Tipo di impiego  Incarico a prestazione nell’ambito del Progetto i Percorsi complementari 

di Qualificazione: La Ricerca Didattica, rivolto alle educatrici degli asili nido 

ed insegnanti delle scuole d’infanzia del Comune di Roma.  

  • Date  2004 – 2021    

• Tipo di azienda   Istituti scolastici superiori I° e II° grado di Roma e Provincia 

• Tipo di impiego  Collaborazione libero professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Sportello di Ascolto psicologico.  

Consulenza psicologica per alunni – genitori – docente – personale ATA. 

Programmi di prevenzione sulle Dipendenze Patologiche da sostanze e 

comportamentali: alcolismo e disagio dei figli degli alcolisti; disturbi delle 

condotte alimentari; disagio giovanile; violenza domestica; 
maltrattamento ed abuso sui minori.  

Laboratori formativi finalizzati alla prevenzione e al contrasto della 

dispersione scolastica, orientamento e riorientamento: 

• Progetto “NO NEET – il problema della scuola sono i ragazzi che perde”, 

finanziato dalla Fondazione Con i Bambini. 2019 – 2021  

• Progetto S.F.I.D.A.; finanziato da USR Lazio 2012 – 2013.  

 
Alcuni Istituti di Roma:  

IISS Giorgio Ambrosoli  

IISS Jena Piaget – Diaz        

Liceo Classico Russell  
Liceo Artistico Giorgio De Chirico  

Istituto Tecnico Industriale Vallari  

Istituto tecnico Lattanzio  
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Istituto privato S. Teresa 

ISS Teresa Confalonieri  
CFP Engim, Ente Nazionale Giuseppina del Murialdo per la formazione 

professionale  

Scuola Media Statale Pincherle  

Istituto Pio IX – Scuola Paritaria Cattolica  
ISP Sibilla Aleramo  

I.S.T.A. Emilio Sereni  

I.S.T. Giovanni XXIII  

L.A.S. Giulio Carlo Argan  
Istituto Tecnico “Sisto V” 

Scuola Media Statale “Via F. S. Nitti”  

Liceo Scientifico “Dante Alighieri”  

Istituto Tecnico “Sisto V” 
Istituto Psicopedagogico Margherita di Savoia 

I.T.T. “Gaetano Martino”           

Liceo Parificato “S. Leone Magno”  

L.A. Caravaggio  
Liceo Darwin  

 

  • Date  1998 – 2011   

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione privato sociale 

• Tipo di impiego  Collaborazione libero professionale  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Consulente nell’ambito di numerosi progetti di prevenzione, supporto 

psicologico ed educativo rivolti alla persona, alla coppia e alla famiglia per 

conto di diverse strutture del privato sociale.  

  • Date  1998 – 2005   

• Tipo di azienda  ASL RME – Servizio di Alcologia Via Fornovo 12 - Roma ITALIA  

ex XVII Municipio 

• Tipo di impiego  Psicologo (dal 2003 psicoterapeuta)  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 ▪ Coadiutore nell’attività clinica del Servizio (valutazione 

psicodiagnostica, psicologico clinica e presa in carico di casi) 

▪ Specifica valutazione e consulenza diretta a famiglie 

multiproblematiche.   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

CORSI E.C.M.  

 

• Date   2004 – oggi  

  Aggiornamento professionale per l’Educazione Continua in Medicina e 

Psicologia. 

• Approfondimento di aspetti teorici delle varie forme di disagio psicologico 
con particolare riferimento ai disturbi gravi di personalità, ai minori e 

dinamiche inerenti all’affidamento;  

• Affinamento di metodologie di intervento psicologico e psicoterapeutico 
nelle Dipendenze Patologiche in setting privato ed istituzionale;  

• Aspetti teorico-metodologici nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare;  

• Affinamento delle tecniche di comunicazione efficace in contesti diversi;  

• Programmazione di interventi di prevenzione;  

• Realizzazione di procedure di valutazione degli interventi di prevenzione.   

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

FORMAZIONE BASE – CORSI PERFEZIONAMENTO – MASTER 

• Date   2004-2006 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 S.I.Me.F. - Centro per l’Età Evolutiva: Istituto di Mediazione Familiare – 

Roma  

• Qualifica conseguita  Diploma di Master in Mediazione familiare 

• Date   04/04/2003 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola Internazionale di Ricerca e Formazione in Psicologia Clinica e 

Psicoterapia (SIRPIDI) – Roma  

• Qualifica conseguita  Psicologo Clinico e Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia  

• Date   1996-1997 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Associazione Romana per la Psicoterapia dell’Adolescenza - ARPAD 

Via Ombrane 14 – 00198 Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Corso di formazione: “Psicologia Dinamica e Tecnica Diagnostica” 

Psicologia e psicopatologia dell’età evolutiva, valutazione diagnostica, 

teoria, tecniche terapeutiche e modelli di intervento che riguardano la 

fascia di età adolescente-giovane adulto e la sua famiglia 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
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• Date   1996 – 1997  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Servizio Adolescenza, 2° Divisione di Neuropsichiatria infantile, 

Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Età Evolutiva – 
ASL RM B 

• Principali abilità 

professionali 

 Tirocinio post-lauream  

• Qualifica conseguita  Propedeutico all’esame di abilitazione professionale  

• Date   6/12/1995  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Facoltà di Psicologia - Università degli Studi di Roma “La Sapienza” - 

Roma ITALIA 

• Principali materie  Corso di Laurea in Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia  

 

• Date   1998 – 2022  

 
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI IN QUALITÀ DI RELATORE – PUBBLICAZIONI  
SI RICHIAMANO IN DETTAGLIO LE INFORMAZIONI RELATIVE AGLI ULTIMI ANNI  

 
2023   “Accogliere, leggere e ridefinire la domanda: chi chiede a chi, per cosa” relatore nel 

Workshop “Sostenere l’alcolista e la famiglia nel percorso di cura: aspetti di metodo”, 
con il Patrocinio del CROAS Lazio. Roma, 27 ottobre   

 

2023  Partecipazione al Raduno Nazionale di Overeaters Anonymous in qualità di esperto. 

Rimini 13/15 ottobre 
 

2021 – 2023  “Fertilità e psicopatologia: focus sui disturbi del comportamento alimentare (DCA) e 

disturbi da uso di alcol (DUA) e loro effetti sulla riproduzione” Docenza al Master di II 

livello FAD in Biologia della Nutrizione e della Riproduzione Umana – Università degli 
Studi La Sapienza Roma  

 

2021   Partecipazione al Seminario d’Autunno dei gruppi Al-anon e Alateen (familiari e figli 

degli alcolisti) Area Lazio e Campania in qualità di esperto  
 

2019  Partecipazione al Seminario d’Autunno dei gruppi Al-anon e Alateen (familiari e figli 

degli alcolisti) Area Lazio e Campania in qualità di esperto  

 
2019   “Dinamiche relazionali ed affettive nella famiglia della persona con DCA” relatore nel 

Convegno “Quando il cibo racconta. Accogliere, orientare e sostenere il recupero della 

persona con dipendenza da cibo” organizzato dal Centro Oikia (onlus), patrocinato 

dall’Ordine Nazionale dei Biologi. Roma 2 febbraio  
 

2018   Partecipazione alla Giornata IDEA DAY organizzata da Overeaters Anonymous in qualità 

di esperto. Roma, 17 novembre  

 
2017   Partecipazione alla Giornata IDEA DAY organizzata da Overeaters Anonymous in qualità 

di esperto. Roma, 18 novembre 

 

2017   Partecipazione al Raduno Nazionale di Overeaters Anonymous in qualità di esperto. 
Rimini 7/8 ottobre  

 

2017   Convegno “Liberi dall’alcol – seconda edizione”: presentazione progetto di contrasto al 

consumo di alcol patologie alcolcorrelate realizzato presso alcune scuole secondarie di 
II grado di Roma e Provincia con il patrocinio della Regione Lazio - anno scolastico 

2016-17, Roma 4 maggio 2017 
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2016   Partecipazione alla Giornata IDEA DAY organizzata da Overeaters Anonymous in qualità 
di esperto. Roma, 19 novembre  

 

2016   Partecipazione al Raduno Nazionale di Alcolisti Anonimi in qualità di esperto - Rimini, 

settembre  
 

2016   Convegno “Liberi dall’Alcol - prima edizione”: presentazione progetto di contrasto al 

consumo di alcol patologie alcolcorrelate realizzato presso alcune scuole secondarie di 

II grado del V municipio, con il patrocinio del Municipio Roma V – anno scolastico 2015-
16. Roma, 5 maggio  

 

2016   Seminario “Alcolismo: parliamone insieme - seconda edizione” organizzato dal Centro 

Oikia (onlus) con la partecipazione della Polizia di Stato - Questura di Roma: Progetto 
scuole Sicure Roma, 12 dicembre  

 

2013   Seminario “Alcolismo: parliamone insieme - prima edizione” organizzato dal Centro 

Oikia (onlus) con la partecipazione della Polizia di Stato - Questura di Roma: Progetto 
scuole Sicure. Roma, 22 febbraio  

 

2013  Capitolo: “Donald WINNICOTT: l’importanza dell’ambiente nello sviluppo del Sé” nel 

libro (a cura di MT. Bellucci) Educazione e cura della prima infanzia ED Carrocci 
 

2010   Convegno “Il Cibo: armonia del corpo. Per una scelta alimentare consapevole” con il 

patrocinio della Provincia di Roma assessorato alle Politiche del Personale, alla Tutela 
dei Consumatori e lotta all’Usura e la partecipazione del Municipio ex IX Roma, 2m 

dicembre  
 

2010   Convegno “Specchio delle mie brame” Programma di prevenzione dei disturbi del 

comportamento alimentare diretto a studenti delle scuole medie superiori del Municipio 

ex IX Roma. Con il patrocinio del Municipio ex IX e la partecipazione della Regione 

Lazio. Roma, 26 marzo  

 
    

SI AUTORIZZA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL D. LGS N. 196/2003 E S.M.I.  

 

Roma, 27.11.2023      Firmato   
 DOTT. ALESSANDRO CANFARINI
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