
ELENA GARBELLI                        
 

INFORMAZIONI PERSONALI: 
 

Nata a: Lodi; 9/10/1956 
Residente: Via xx Settembre 5, Lodi (Lo); Italia 
Cell: 333 4446763 
E-Mail: elena.garbelli10@gmail.com 
Istruzione: Laurea magistrale in Scienze Politiche-indirizzo sociologico   
Master in Mediazione Familiare 
Attestato di Coordinazione Genitoriale 
 
Professione:  
Mediatrice familiare e conduttrice di gruppi di parola – Didatta Simef 
(Registro dei mediatori familiari S.I.Me.F.  n. 97; Registro dei mediatori familiari AICQ-SICEV n. 029) 
Coordinatrice genitoriale  
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

2023 

Attività di formazione sul tema della violenza di genere agli insegnanti delle scuole secondarie di 
primo livello afferenti al territorio di Binasco (Mi) e Assago (Mi), per conto del Centro per la 
Famiglia di Binasco (Fondazione Fare famiglie) all’interno del Progetto RAISE 

 

2019 ad oggi 

Avvio di attività di mediazione familiare e di coordinazione genitoriale in ambito privato a Lodi 
 
2018 ad oggi 
Attività di mediatrice familiare e coordinatrice genitoriale presso lo Studio Clinico di Psicologia 
Caltanissetta-Buratti a Milano 
 
2018 ad oggi 
Attività di prima accoglienza presso il Centro Antiviolenza di Lodi “La metà di niente” 

 

2017 ad oggi 

Attività di supervisione dei mediatori familiari per l’esame di ammissione alla SIMEF 
 

2017 ad oggi 

Fondazione Fare Famiglia Onlus, via dei Caduti 10 Assago (Mi) 

terzo settore 

gestione e implementazione del servizio di mediazione familiare presso li Centro per la famiglia  di 
Binasco (Fondazione Fare famiglia): percorsi di mediazione familiare; conduzione di gruppi di 
parola per figli di genitori separati; costruzione della rete con i servizi sociali e  i servizi di tutela 
minori territoriali; periodici incontri di rete con i servizi territoriali per gli invii di mediazione 
familiare; discussione dei casi in equipe 

 

mailto:elena.garbelli10@gmail.com


2014-ad oggi 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano; L.go Gemelli 1, Milano 

Tutor a mediatori familiari in tirocinio per il conseguimento dell’idoneità alla pratica in mediazione 
familiare 

 

2008 - oggi 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano; L.go Gemelli 1, Milano 

interventi seminariali al master universitario di  II livello di mediazione familiare e comunitaria  
 

2006  ad oggi 

Fondazione Fare Famiglia Onlus, via dei Caduti 10 Assago (Mi) 

terzo settore 

gestione e implementazione del servizio di mediazione familiare presso li Centro per la famiglia  di 
Assago (Fondazione Fare famiglia): percorsi di mediazione familiare; conduzione di gruppi di 
parola per figli di genitori separati; costruzione della rete con i servizi sociali e  i servizi di 
tutela minori territoriali; periodici incontri di rete con i servizi territoriali per gli invii di mediazione 
familiare; discussione dei casi in equipe 

 

2004  ad oggi 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano L.go Gemelli 1, Milano 

Gestione e conduzione del laboratorio di revisione della pratica sulla mediazione familiare  
 

2004  ad oggi 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano L.go Gemelli 1, Milano 

traduzione, dal e in francese, di contributi scientifici e di pubblicazioni con particolare riferimento al  
tema della separazione, della cura dei legami familiari e della mediazione familiare; traduzione, dal e 
in francese, di professionisti, formatori nei corsi di formazione e relatori durante Convegni e seminari 
sul tema della mediazione familiare e comunitaria e sulla conduzione dei gruppi con i figli di genitori 
separati 

 

2004 - 2010 

Conduttrice di gruppi di parola per figli di genitori separati presso il Servizio di Psicologia Clinica 
dell’Università Cattolica di Milano e Servizi privati convenzionasti della provincia di Milano 

 

2008-2009 

Piano di Zona della Provincia di Lodi 

Corso di sensibilizzazione alle tematiche della separazione, agli effetti della separazione sui figli e 
agli strumenti di intervento a sostegno delle famiglie separate rivolto ad insegnanti delle scuole 
elementari della provincia di Lodi 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Maggio-Giugno 2023 

Corso di Formazione integrativa in materia di violenza domestica secondo le indicazioni contenute 
nella legge delega 206/2021, organizzata da Associazione Medes, Milano 

 

Dicembre 2022 

Partecipazione progetto Raise per l’emersione e la presa in carico di situazioni di violenza di genere 
(ente capofila, Fondaz. Martini, Milano) 

 

Novembre 2022  

Corso di Formazione integrativa in materia di violenza domestica secondo le indicazioni contenute 
nella legge delega 206/2021, organizzata da Associazione GeA, Milano 

 

Novembre  2019 

Iscrizione ad AI.CO.GE.(Associazione di Coordinazione Genitoriale), Milano  
 

Novembre 2018 

Associazione assistente sociale privato, Milano  



Corso di formazione al metodo della coordinazione genitoriale: approfondimento esperienziale  

 

Maggio 2018 

Formazione sul tema della violenza sulle donne presso l’associazione di volontariato L’Orsa Minore 
di Lodi (Centro antiviolenza La metà di niente) 

 

Novembre 2017  

Associazione assistente sociale privato, Milano 

Corso di formazione al metodo della coordinazione genitoriale: lavorare con l‘alta conflittualità 

 

Febbraio 2012 – ottobre 2013 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  
Formazione per accedere al titolo di didatta S.I.Me.F. in mediazione familiare: osservazione e 
tutoraggio  dei corsisti all’interno del VIII Master executive in Mediazione familiare e Comunitaria 

Didatta S.I.Me.F. dal 2015 
 

20 – 26 settembre 2007 

 Association de médiation familiale du Quebec e “Centre Jeunesse de Montréal” Institut 
Universitaire, Canada  
Partecipazione al seminario “la Médiation familiale et l’argent; Formazione sulla conduzione dei 
gruppi di parola per figli di genitori separati con gli esperti Lorraine Filion, Aldo Morrone, Marie 
Simon 

 

Novembre 2005 – giugno 2006 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Conduttore di gruppo di parola per figli di genitori separati 
 

Giugno 2004 

l’Institut Européen de Médiation Familiale di Parigi, 

Stage di formazione sulla violenza coniugale e sulla mediazione familiare con le coppie violente. 
Condottrici: Annie Babu, mediatrice familiare, responsabile della formazione dei mediatori per 
l’Istituto citato e Alain Yvette, assistente sociale, mediatrice familiare, responsabile del servizio di 
consultazione per le violenze coniugali di Montréal (Canada)  

 

gennaio 2003 – giugno 2003 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Approfondimento delle tecniche di conduzione dei gruppi di parola/ confronto con le esperienze 
estere 

 

Febbraio 2000 – giugno 2001 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Master in processi di mediazione nelle famiglie e nella comunità 

Idoneità alla pratica di mediazione familiare 

 

1975 - 1983 

Università degli studi di Milano Facoltà di Scienze politiche indirizzo politico sociale 

Sociologa e metodologia della ricerca sociale 

laurea 

 

INCARICHI ISTITUZIONALI  2016-2020  MEMBRO DEL DIRETTIVO DELLA MACROREGIONE NORD-EST DELLA SIMEF 

DAL 2020 PRESIDENTE DELLA MACROREGIONE NORD-EST DELLA SIMEF 
 
 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

 

 



 
ALTRE LINGUE 

 FRANCESE 

 

• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  ottimo 

• Capacità di espressione orale  ottimo 

 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  sufficiente 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  elementare 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare.  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 LE MIE ESPERIENZE LAVORATIVE SONO STATE DA SEMPRE CONNOTATE DAL LAVORO  IN SQUADRA , 
MODALITÀ CHE SVILUPPA CAPACITÀ RELAZIONALI  DI RISPETTO E ASCOLTO RECIPROCO. SIA 

L’ESPERIENZA IN AMBITO UNIVERSITARIO  CHE QUELLA SUCCESSIVA PRESSO L’AMMINISTRAZIONE 

PROVINCIALE DI MILANO, IN CUI ERO RESPONSABILE DI UN GRUPPI DI LAVORO,  SONO STATE FORMATIVE 

A TALE SCOPO. TALI COMPETENZE LE HO POTUTE ULTERIORMENTE AFFINARE ATTRAVERSO LA MODALITÀ 

DI LAVORO ATTUALE, PRATICANDO  LA CO-CONDUZIONE DEI CASI SEGUITI  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 SONO UNA PERSONA PIUTTOSTO  RIGOROSA , DETERMINATA E ACCOGLIENTE, QUALITÀ CHE RITENGO 

SIANO FONDAMENTALI PER POTER ESPLETARE MANSIONI ORGANIZZATIVE E DI COORDINAMENTO. HO 

SVOLTO TALI MANSIONI PRESSO L’AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE, DOVE ERO RESPONSABILE DI UN 

GRUPPO DI LAVORO DI RICERCA; PRESSO  IL CENTRO DI PSICOLOGIA  CLINICA DEL LODIGIANO DOVE ERO 

RESPONSABILE DEI CONTATTI E DEI PROGETTI CON LA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE (SCUOLE, COMUNE, 
PROVINCIA, PIANO DI ZONA); CON L’UNIVERSITÀ’ CATTOLICA DOVE COORDINO IL GRUPPO DI REVISIONE 

DELLA PRATICA, LABORATORIO DI DISCUSSIONE DELLA PRATICA DI MEDIAZIONE FAMILIARE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 USO I PROGRAMMI DI OFFICE E I PROGRAMMI DI CONDIVISONE IN RETE (DROPBOX, WETRANSFER, ECC) E I 

SOCIAL NETWORK 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 A LIVELLO SEMIPROFESSIONALE SVOLGO DA CIRCA TRENT’ANNI ATTIVITÀ DI CANTANTE DI MUSICA ANTICA 

IN DIVERSE FORMAZIONI CAMERISTICHE, MADRIGALISTICHE E ENSEMBLE DELLA MIA REGIONE 

ESSENDO VISSUTA IN AMBIENTE ARTISTICO HO SVILUPPATO UN INTERESSE E UNA INCLINAZIONE VERSO 

LE DIVERSE FORME  D’ARTE (PITTURA, SCULTURA, FOTOGRAFIA, ARCHITETTURA, CANTO, DANZA ECC.) 

SONO UNA BUONA LETTRICE. HO FAMILIARITÀ CON LA SCRITTURA. 
 
 



ULTERIORI INFORMAZIONI  Ho pubblicato: 
 

C. Marzotto (a cura di) Gruppi di parola per la cura dei legami familiari, F. Angeli, 2015  

 

C. Marzotto (a cura di) I Gruppi di Parola per figli di genitori separati, Vita e Pensiero, 2010 
  
Giorgio Chiari, Elena Garbelli: “Tossicodipendenti e Servizi”, collana “Documenti” edita 
dall’Amministrazione Provinciale di Milano, 1990 

 

Licia Betterelli, Elena Garbelli: “Anziani e servizi”, collana “Documenti” edita 
dall’Amministrazione Provinciale di Milano, 1987 

 

Antonio M. Chiesi, Elena Garbelli: “Tempo di lavoro e relazioni di lavoro al fast-food. I contributi 
di due ricerche”, pubblicato nella collana “Ricerche” di IRES Lombardia, 1986 
  
“L’organizzazione dell’informazione nei servizi sociali”, edito dall’Amministrazione Provinciale di 
Milano, 1984 

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, 
anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa, 
secondo quanto previsto dalla legge GDPR 2016/679 del 27 aprile del 2016. 
 

 

 

Lodi,      30 giugno 2023                                                                                                           Firma 

                                                                                                                                          
                                                                                                                                        


